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Занятие №1 

1.Тема: Симптомы и синдромы пищеварительной системы у детей. 
2.Цельобсудить со студентами  наблюдение и уход за пациентами с нарушением 

функции пищеворения органов 

пищеварения. 

3.Задачи обучения: 

Обучающиеся должен знать: 

 теоретические основы организации сестринского процесса в лечебных 

учреждениях; 

 приемы и технику важнейших манипуляций при выполнении диагностических и 

лечебных 

 врачебных назначений; 

 алгоритм оказания доврачебной помощи пациентам при неотложных 

состояниях. 

Обучающиесядолженуметь: 

 оказывать доврачебную помощь пациентам при желудочно-кишечном 

кровотечении. 

4.Основные вопросы темы: 

1.Уход при рвоте. 

2Промывание желудка 

5. Методы обучения и преподования:Работа в малых группах 

6.Методы оценивания (тестирование, решение ситуационных задач, заполнения 

истории болезни и т.д. ): тестирование 

7. Литература: 

Основная: 

1.Клиникаға кіріспе. Том 1 [Мәтін] : оқулық / С. М. Кабиева [ж.б.] ; ҚР денсаулық 

сақтау және әлеуметтік даму министрлігі. ҚММУ. - Алматы : Эверо, 2016. - 287 б. с 

2.Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. 1 -бөлім [Мәтін] : оқуқұралы / А. Д. 

Каркабаева, Н. Н. Теляева. - Астана : [б. и.], 2017. - 152 бет. с. 

3.Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. II-бөлім [Мәтін] : оқуқұралы / А. Д. 

Каркабаева, Н. Н. Теляева. - [Б. м.] : Астана, 2017. - 208 бет. С 

4.Толекова, С. З. Клиникағакіріспе [Мәтін] : оқуқұралы / С. З. Толекова. - Қарағанды : 

ЖК "Ақнұр", 2013. - 244 бет. С 

5.Теляева, Н. Н. Введение в клинику -2. Ч. 1 [Текст] : учеб. пособие / Н. Н. Теляева, А. 

Д. Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 214 с. 

6.Теляева, Н. Н. Введение в клинику -2. Ч. II [Текст] : учеб. пособие / Н. Н. Теляева, А. 

Д. Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 210 с 

7.Кабиева, С. М. Введение в клинику. Т. 1. [Текст] : учебник / С. М. Кабиева. - Алматы 

: Эверо, 2016. - 304 с 

8.Kabiyeva, S.  Introduction in clinic. Volume 1 [Текст] : textbook / S. Kabiyeva. - Almaty : 

"Evero" , 2016. - 263 p 

Допольнительная: 

1.Рахимова, К. В. Первичное звено здравоохранения: принципы диспансеризации детей 

: рук. для педиатров. - 2-е изд. - Алматы :Эверо, 2013. 
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Электронные ресурсы: 

1.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

2.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

3.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т.1 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 

Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд. - Электрон. текстовые дан. 

(108Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 768 с 

4.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 

Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 

текстовые дан. (0байт). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 752 с 

5.Дәрігермамандығынакіріспе. Клиника, құқық, этика және коммуникация 

негіздері.Асимов М.А., Оразбакова Г.О., Мадалиева С.Х., Багиярова 

Ф.А.,2017/https://aknurpress.kz/login 

8. Контроль: 

1.Самоконтроль пациентов с язвенной болезнью желудка включает: 

1) контроль уровня АД 

2) контроль суточного водного баланса 

3) соблюдение режима питания, труда и отдыха 

4) контроль характера стула 

2.Сестринские рекомендации пациентам с язвенной болезнью желудка: 

1) соблюдение диеты 

2) отказ от вредных привычек 

3) контролировать уровень АД 

4) контролировать суточный диурез 

3. Осложнения язвенной болезни желудка: 

1) полипы желудка 

2) гипоацидный гастрит 

3) перфорация 

4) кровотечение 

4. Диспансеризация пациентов с язвенной болезнью желудка и 12- перстной кишки 

проводится: 

1) 1 раз в год 

2) 2 раза в год 

3) 3 раза в год 

4) 4 раза в год 

5. Стандарт консультаций специалистами пациента с язвенной болезнью желудка и 12- 

перстной кишки включают осмотры: 

1) окулистом 

2) гастроэнтерологом 

3) эндокринологом 

4) стоматологом 

https://aknurpress.kz/login
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6.Стандарт лабораторно-инструментальных исследований при язвенной болезни 

желудка и 12- перстной кишки включают: 

1) анализ кала на скрытую кровь 

2) анализ мочи на диастазу 

3) фиброгастродуоденоскопию желудка 

4) Колоноскопию 

 

Занятие №2 

1.Тема: Наблюдение и уход за пациентами с нарушением функции пищеварения 

органов пищеварения. 
2.Цель: Наблюдение и уход за пациентами с нарушением функции пищеварения 

органов пищеварения.Уход при рвоте. Промывание желудка. 

3.Задачи обучения: 

Обучающиеся должен знать: 

 теоретические основы организации сестринского процесса в лечебных 

учреждениях; 

 приемы и технику важнейших манипуляций при выполнении диагностических и 

лечебных 

 врачебных назначений; 

 алгоритм оказания доврачебной помощи пациентам при неотложных 

состояниях. 

Обучающиеся должен уметь: 

 оказывать доврачебную помощь пациентам при нарушениях функций почек и 

 мочевыводящих путей 

4.Основные вопросы темы: 

1.Проблемы детей  при нарушениях функций органов пищеварения: боли в 

животе, тенезмы, желудочная диспепсия (изжога, дисфагия, отрыжка, нарушение 

аппетита, тошнота, рвота «кофейной гущей»), кишечная диспепсия (понос, запор, 

метеоризм, недержание кала, дегтеобразный стул «мелена»).  

2.Особенности ухода и 

наблюдения за детьми с заболеваниями органов пищеварительной системы. 

3.Понятие «клизма».  

4.Виды клизм. Показания и противопоказания к постановке 

клизм. Методика проведения процедур. Проблемы пациента при нарушениях 

функций органов мочевыделения.Понятие о метеоризме. Оказание помощи при 

метеоризме. Техника постановки газоотводной трубки 

5. Методы обучения и преподования:обсуждение темы занятия.TBL 

6.Методы оценивания (тестирование, решение ситуационных задач, заполнения 

истории болезни и т.д. ): тестирование. 

7. Литература: 

Основная: 

1.Клиникаға кіріспе. Том 1 [Мәтін] : оқулық / С. М. Кабиева [ж.б.] ; ҚР денсаулық 

сақтау және әлеуметтік даму министрлігі. ҚММУ. - Алматы : Эверо, 2016. - 287 б. с 

2.Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. 1 -бөлім [Мәтін] : оқуқұралы / А. Д. 

Каркабаева, Н. Н. Теляева. - Астана : [б. и.], 2017. - 152 бет. с. 
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3.Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. II-бөлім [Мәтін] : оқуқұралы / А. Д. 

Каркабаева, Н. Н. Теляева. - [Б. м.] : Астана, 2017. - 208 бет. С 

4.Толекова, С. З. Клиникағакіріспе [Мәтін] : оқуқұралы / С. З. Толекова. - Қарағанды : 

ЖК "Ақнұр", 2013. - 244 бет. С 

5.Теляева, Н. Н. Введение в клинику -2. Ч. 1 [Текст] : учеб. пособие / Н. Н. Теляева, А. 

Д. Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 214 с. 

6.Теляева, Н. Н. Введение в клинику -2. Ч. II [Текст] : учеб. пособие / Н. Н. Теляева, А. 

Д. Каркабаева. - Астана : [б. и.], 2017. - 210 с 

7.Кабиева, С. М. Введение в клинику. Т. 1. [Текст] : учебник / С. М. Кабиева. - Алматы 

: Эверо, 2016. - 304 с 

8.Kabiyeva, S.  Introduction in clinic. Volume 1 [Текст] : textbook / S. Kabiyeva. - Almaty : 

"Evero" , 2016. - 263 p 

Допольнительная: 

1.Рахимова, К. В. Первичное звено здравоохранения: принципы диспансеризации детей 

: рук. для педиатров. - 2-е изд. - Алматы :Эверо, 2013. 

Электронные ресурсы: 

1.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

2.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

3.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т.1 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 

Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд. - Электрон. текстовые дан. 

(108Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 768 с 

4.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 

Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 

текстовые дан. (0байт). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 752 с 

5.Дәрігермамандығынакіріспе. Клиника, құқық, этика және коммуникация 

негіздері.Асимов М.А., Оразбакова Г.О., Мадалиева С.Х., Багиярова 

Ф.А.,2017/https://aknurpress.kz/login 

8. Контроль: 

Вопросы 

1.Гематохезис – это: 

A) кровавая рвота 

B) рвота «кофейной гущей» 

C) стул в виде «малинового желе» 

D) дегтеобразный стул 

E) кал с примесью алой крови 

2. Первая доврачебная помощь при желудочно-кишечном кровотечении: 

A) хлористый кальций, обезболивающие препараты 

B) холод, спазмолитики, сердечные препараты 

C) покой, холод, викасол, госпитализация 

D) аналгетики, сосудорасширяющие препараты 

https://aknurpress.kz/login
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E) хлористый кальций, сосудорасширяющие препараты 

3. Завершив обследование пациента, медсестра заподозрила желудочное кровотечение 

по 

следующему высказыванию: 

A) осенью я очень похудел 

В) сегодня утром был обильный стул черного цвета 

C) последние две недели боли в животе усилились 

D) у меня головокружение, общая слабость 

E) у меня тошнота и рвота 

4. Купирование болей при язвенной болезни происходит: 

A)после приема жидкости и разведения кислотности 

B)после приема антацидов и нейтрализации кислотности 

C)после рвоты, освобождается желудок, снижается внутрижелудочковое давление 

D)вследствие нормализации моторно-эвакуаторной функции гастродуоденального 

отдела 

E)после приема еды и разведения кислотности 

5.Боли в желудке являются результатом: 

A) спастических сокращений желудка 

B) раздражения рецепторов слизистой желудка 

C) закрытия привратника в момент мышечных сокращений желудка 

D) повышения внутрижелудочного давления 

E) понижение внутрижелудочного давления 

6.При уточнении болевого синдрома в области желудка следует выяснить: 

A) иррадиацию боли 

B) наличие связи с физической нагрузкой 

C) характер боли 

D) наличие связи с приемом пищи 

E) локализацию боли 

7.При язвенной болезни 12-ти перстной кишки боли: 

A) через 1 час после приема пищи 

B) ранние, через 30 минут после приема пищи 

C) не проходят после приема пищи 

D) поздние, голодные, ночные, проходят после приема пищи 

E) через 1,5 часа после приема пищи 

8. Тканевая гипоксия может быть вызвана отравлениями: 

А) уксусной кислотой, 

B) этиленгликолем, 

C) барбитуратами, 

D) окисью углерода, 

E) алкоголем 

9. Слабые кислоты лучше выделяются, если реакция мочи: 

А) кислая; 

B) щелочная; 

C) нейтральная; 

D) не влияет 

E) слабо влияет 
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10.Розовая окраска кожи при интоксикации синильной кислотой связана: 

A) с накоплением в роговом слое кожи синильной кислоты 

B) с образованием в крови карбоксигемоглобина 

C) с гемолизом эритроцитов и выходом в плазму гемоглобина 

D) с тем, что кислород из артериальной крови не усваивается тканями и переходит в 

неизменном виде в венозное русло 

E) с образованием в крови метгемоглобина 

 

Занятие №3 

1.Тема: Методы исследования  эндокринной системы у детей. 
2.Цельобсудить со студентами  наблюдение и уход за пациентами с нарушением 

функции пищеворения органов 

пищеварения. 

3.Задачи обучения: 

Обучающиеся должен знать: 

 теоретические основы организации сестринского процесса в лечебных 

учреждениях; 

 приемы и технику важнейших манипуляций при выполнении диагностических и 

лечебных 

 врачебных назначений; 

 алгоритм оказания доврачебной помощи пациентам при неотложных 

состояниях. 

Обучающиесядолженуметь: 

 оказывать доврачебную помощь пациентам при желудочно-кишечном 

кровотечении. 

4.Основные вопросы темы: 

1.Уход при рвоте. 

2Промывание желудка 

5. Методы обучения и преподования:Работа в малых группах 

6.Методы оценивания (тестирование, решение ситуационных задач, заполнения 

истории болезни и т.д. ): тестирование 

7. Литература: 

Основная: 

1.Клиникаға кіріспе. Том 1 [Мәтін] : оқулық / С. М. Кабиева [ж.б.] ; ҚР денсаулық 

сақтау және әлеуметтік даму министрлігі. ҚММУ. - Алматы : Эверо, 2016. - 287 б. с 

2.Каркабаева, А. Д. Клиникаға кіріспе-2. 1 -бөлім [Мәтін] : оқуқұралы / А. Д. 
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8.Kabiyeva, S.  Introduction in clinic. Volume 1 [Текст] : textbook / S. Kabiyeva. - Almaty : 
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: рук. для педиатров. - 2-е изд. - Алматы :Эверо, 2013. 
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1.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

2.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

3.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т.1 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 

Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд. - Электрон. текстовые дан. 

(108Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 768 с 

4.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 
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5.Дәрігермамандығынакіріспе. Клиника, құқық, этика және коммуникация 

негіздері.Асимов М.А., Оразбакова Г.О., Мадалиева С.Х., Багиярова 

Ф.А.,2017/https://aknurpress.kz/login 

8. Контроль: 

1.Самоконтроль пациентов с язвенной болезнью желудка включает: 

1) контроль уровня АД 

2) контроль суточного водного баланса 

3) соблюдение режима питания, труда и отдыха 

4) контроль характера стула 

2.Сестринские рекомендации пациентам с язвенной болезнью желудка: 

1) соблюдение диеты 

2) отказ от вредных привычек 

3) контролировать уровень АД 

4) контролировать суточный диурез 

3. Осложнения язвенной болезни желудка: 

1) полипы желудка 

2) гипоацидный гастрит 

3) перфорация 

4) кровотечение 

4. Диспансеризация пациентов с язвенной болезнью желудка и 12- перстной кишки 

проводится: 

1) 1 раз в год 

2) 2 раза в год 

3) 3 раза в год 
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4) 4 раза в год 

5. Стандарт консультаций специалистами пациента с язвенной болезнью желудка и 12- 

перстной кишки включают осмотры: 

1) окулистом 

2) гастроэнтерологом 

3) эндокринологом 

4) стоматологом 

6.Стандарт лабораторно-инструментальных исследований при язвенной болезни 

желудка и 12- перстной кишки включают: 

1) анализ кала на скрытую кровь 

2) анализ мочи на диастазу 

3) фиброгастродуоденоскопию желудка 

4) Колоноскопию 

Занятие №4 

1.Тема: Метод применения глюкометра. 

2.Цель: Метод применения глюкометра. Алгоритм применения глюкометра. 

3.Задачи обучения: 

Обучающиеся должен знать: 

 теоретические основы организации сестринского процесса в лечебных 

учреждениях; 

 приемы и технику важнейших манипуляций при выполнении диагностических и 

лечебных 

 врачебных назначений 

 алгоритм применения глюкометра 

Обучающиесядолжен уметь: 

 применение глюкометра . 

4.Основные вопросы темы: 

1.Показания глюкометра .  

2.Противопоказания глюкометра.  

3.Алгоритм применения глюкометра.  

5. Методы обучения и преподования:обсуждение темы занятия, TBL 

6.Методы оценивания (тестирование, решение ситуационных задач, заполнения 

истории болезни и т.д. ): тестирование 

7. Литература: 

Основная: 

1.Клиникаға кіріспе. Том 1 [Мәтін] : оқулық / С. М. Кабиева [ж.б.] ; ҚР денсаулық 

сақтау және әлеуметтік даму министрлігі. ҚММУ. - Алматы : Эверо, 2016. - 287 б. с 
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8.Kabiyeva, S.  Introduction in clinic. Volume 1 [Текст] : textbook / S. Kabiyeva. - Almaty : 
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Допольнительная: 

1.Рахимова, К. В. Первичное звено здравоохранения: принципы диспансеризации детей 

: рук. для педиатров. - 2-е изд. - Алматы :Эверо, 2013. 

Электронные ресурсы: 

1.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 

бас. А. А. Баранов. - Электрон. текстовые дан. (233Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 

1024 б. с 

2.Балалараурулары [Электронный ресурс]  : оқулық / қаз. тіл. ауд. Б. Т. Түкбекова ; ред. 
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Запруднов, К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова. - 2-е изд. - Электрон. текстовые дан. 

(108Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 768 с 

4.Запруднов, А. М. Детские болезни. Т. 2 [Электронный ресурс]  : учебник / А. М. 
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8. Контроль: 

1.Гематохезис – это: 

A) кровавая рвота 

B) рвота «кофейной гущей» 

C) стул в виде «малинового желе» 

D) дегтеобразный стул 

E) кал с примесью алой крови 

2. Первая доврачебная помощь при желудочно-кишечном кровотечении: 

A) хлористый кальций, обезболивающие препараты 

B) холод, спазмолитики, сердечные препараты 

C) покой, холод, викасол, госпитализация 
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D) аналгетики, сосудорасширяющие препараты 

E) хлористый кальций, сосудорасширяющие препараты 

3. Завершив обследование пациента, медсестра заподозрила желудочное кровотечение 

по 

следующему высказыванию: 

A) осенью я очень похудел 

В) сегодня утром был обильный стул черного цвета 

C) последние две недели боли в животе усилились 

D) у меня головокружение, общая слабость 

E) у меня тошнота и рвота 

4. Купирование болей при язвенной болезни происходит: 

A)после приема жидкости и разведения кислотности 

B)после приема антацидов и нейтрализации кислотности 

C)после рвоты, освобождается желудок, снижается внутрижелудочковое давление 

D)вследствие нормализации моторно-эвакуаторной функции гастродуоденального 

отдела 

E)после приема еды и разведения кислотности 

5.Боли в желудке являются результатом: 

A) спастических сокращений желудка 

B) раздражения рецепторов слизистой желудка 

C) закрытия привратника в момент мышечных сокращений желудка 

D) повышения внутрижелудочного давления 

E) понижение внутрижелудочного давления 

6.При уточнении болевого синдрома в области желудка следует выяснить: 

A) иррадиацию боли 

B) наличие связи с физической нагрузкой 

C) характер боли 

D) наличие связи с приемом пищи 

E) локализацию боли 

7.При язвенной болезни 12-ти перстной кишки боли: 

A) через 1 час после приема пищи 

B) ранние, через 30 минут после приема пищи 

C) не проходят после приема пищи 

D) поздние, голодные, ночные, проходят после приема пищи 

E) через 1,5 часа после приема пищи 

8. Тканевая гипоксия может быть вызвана отравлениями: 

А) уксусной кислотой, 

B) этиленгликолем, 

C) барбитуратами, 

D) окисью углерода, 

E) алкоголем 

9. Слабые кислоты лучше выделяются, если реакция мочи: 

А) кислая; 

B) щелочная; 

C) нейтральная; 

D) не влияет 
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E) слабо влияет 

10.Розовая окраска кожи при интоксикации синильной кислотой связана: 

A) с накоплением в роговом слое кожи синильной кислоты 

B) с образованием в крови карбоксигемоглобина 

C) с гемолизом эритроцитов и выходом в плазму гемоглобина 

D) с тем, что кислород из артериальной крови не усваивается тканями и переходит в 

неизменном виде в венозное русло 

E) с образованием в крови метгемоглобина 
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